Trwy gymryd rhan yn y daith gerdded, rydych chi'n cytuno ar y canlynol:

· Dim ond os ydw i'n ddigon ffit y byddaf yn cerdded. Fy mhenderfyniad i fel cerddwr yw asesu a allaf wneud y Daith Gerdded yn ddiogel. 

· Os oes gennyf unrhyw bryderon ynghylch fy ngallu i gymryd rhan yn y daith gerdded, byddaf yn siarad ag un o Arweinwyr y Daith Gerdded cyn i mi ymuno â'r grŵp.

· Byddaf yn hysbysu un o Arweinwyr y Daith Gerdded os wyf yn teimlo'n sâl cyn taith gerdded neu tra byddaf allan ar y daith gerdded.

· Os yw Arweinwyr y Daith Gerdded yn teimlo nad yw’n ddiogel i mi gerdded ac yn gofyn i mi fynd adref, byddaf yn cymryd eu cyngor.

· Byddaf yn hysbysu un o Arweinwyr y Daith Gerdded os byddaf yn gadael y daith gerdded cyn iddi ddod i ben.

· Rwy'n deall fy mod i'n dod ar y Daith Gerdded hon ar fy menter fy hun

Yn olaf, fel cerddwyr ac Arweinwyr y Daith Gerdded rydym yn cytuno i barchu ein gilydd.

